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Possible a certaines conditions

Dians Animals (acces libre), Andrew Knight et coll. (Université de Winchester) font le paint sur les régimes végétariens
pour chiens et chats. Il n'est pas de jour sans que le propridtaire d'un patient ne s'enquiére de cette possibilite
auprés de son vétérinaire, Blors que fe végétarisme et le véganisme humains sont en forte prograssion. Certaing y
verront un anthopomorphisme débridé, d'autres considéreront que ces pratiques sont utiles 3 la préservation de
notre envirannement. |l n'existe pas encore d'étude sur ce sujet qui adoptent les principes de la médecine factuelle,
mais le végeétarisme canin et félin est sans doute possible, en respectant certaings précautions.

En introduction, les auteurs rappellent que le végétaris-
me, au-deld des modes, concemne de plus en plus de nos
contemporains, pour dés raisons éthiques (perception de
I"animal en tant qu’étre sensible), de protection de 1'en-
vironnement (réchauffement de la planéte). de santé (effets
délétéres des negimes alimentaines occidentaux classiques,
promoteurs de maladies cardiovasculaires, cancers, obé-
sité, diabéte...). lls ajoutent que I"Homme tue pour se
nourrir 66 milliards d’animaux terrestres chague année
(chiffre de 20010).

Les raisons d'un choix

11 n'est dis lors pas étonnant que ces changements socié-
taux puissent inciter certains propriétaires d'animaux de
compagnie 4 souhaiter un régime végétarien pour leurs
compagnons ou pour e moins & limiter la quantité de
protéines d"origine animale dans leurs rations : en Grande-
Bretagne, on a lancé en 2014 trois fois plus d'aliments
sur le marché végéarien qu'au cours des trois années
précédentes. Une éude menée auprés de 233 propriétaires
d'animaux de compagnie, en Autriche, Suisse et Alle-
magne, montre que 90 % d"entre eux avaient fait ce choix
pour des raisons éthiques. D'autres publications don-
ment des résultats similaires. Cet article pose plusicurs
questions : un régime alimentaire végétarien est-il sir
chez le Chien et le Chat 7 Des carences existent-elles 7

Comment procéder ?
Des besoins bien identifiés

Le comparirmeni de pédss di shar 2 oy malped b domemicson

Chiens et chats sont des camivores. Le régime de leurs
ancétres reposail, pew ou prou, exclusivement sur la cap-
ture de proies. Leurs tractus digestifs sonl proportion-
nellement plus courts que cewx des herbivores et ils sont
fquipés d'un systéme enzymatique ¢ d'une flore diges-
tive radicalement différents, qui requiérent des temps de
digestion prolongés.
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Voici environ 30 000 ans (les avis divergent) que le Chien
a été domestiqué et a commencé 4 dépendre des restes
de l'alimentation bumaine. 11 s'est adapté, on note d’ail-
leurs gue le Chien métabolise mieux les glucides que le
Loup et qu'il peut subsister avec un régime plus pauvre en
protéines. Parmi les adaptations biochimiques constatées,

la capacité de transformer le maltose en glucose, des mo-
difications de 1’amylase pancréatique, une absorption
plus performante du glucose dans |‘intestin. On consi-
dére que ke chien domestique est omnivore.

Le Chat a été domestiqué voici 10 (00 ans, pour une uti-
lisation bien différente, I*&limination des nuisibles. Ce que
continuent 4 faire nos chats de compagnic. La pression
de sélection exercée pour une adaptation i 1"alimen-
tation humaine a donc été beaucoup moins forte. Diés
lors, les chats, & "mverse des chiens, n'ont pas les adap-
tations génétiques, biochimiques et comporiementales
pour passer facilement & un régime omnivore.

Oublier |'alimentation menagere

Cependant, expliquent les auteurs, les comportements de
la vie sauvage antérisure des chiens et des chats (préférence

L'€SSENTIEL

NEE23 oy PO ou 26 ocobre 20154




pour une alimentation pour des aliments concentrés en
énergie, instinct de chasse, « glomtonnerie » 4 la faveur
de la capture d'une proie) ne sont pas forcément compa-
tibles avec leur existence modeme, i leur espérance de vie
prolongée et peuvent faire, par exemple, ke lit de I"obésite.
Chiens et chats ont besoin d"aliments suffisamment appé-
tents, equilibrés, adaptés & leur stade de vie, Une atten-
tion spéciale lors de passage 4 un régime végétarien doil
étre partée pour assurer une couvertune suffisante de mutri-
ments tels que les protéines, acides aminés (spéciale-
mient taurine, camitine, méthionine, lysine, tryptophanc),
vitamines (A, B3, B9, B12), minéraux (calcium, fer, zine,
cuivre) el certaines graisses. Les auteurs soulignent que
chiens et chats ont besoin de nutriments davantage que
d'ingrédients : en théorie, rien ne s"oppose 4 ce qu'un
régime végétarien puisse étre équilibré. Des régimes
industriels sont d'ores et déji disponibles dans de nom-
breus pays. La ration ménagére est beaucoup plus difli-
cile & confectionner et reste marginale chex fes adeples
du végélarisme animal.

Etudes critiques de produits végétariens

Aprés avoir rappelé le rble des instances qui président
au contrile des aliments pour animaux de compagnie,
les anteurs passent en revioe les études les plus récentes qui
oot été réalisées & propos des aliments végétariens.

* En 2015, Kanakubo et coll. omt érudié 13 aliments secs
et 11 aliments humides végétariens vendus aux USA. Pour
les protéines, les recommandations de I"AAFCO éaient
respectées pour tous les produits, Mais 25 % d'entre eux
n'étaient pas au poinl en matiére d’acides aminés, Les
sociétés fabriquant ces aliments ont répondu aux atours
e heurs arguments sont exposds en détail dans cetarticle. On
notern que les inois aliments végétaniens vendus par les vété-
rinaires étaient plus performants que les produits vendus
directement au grand public. Mais sucun de ces demiers
n'était totalement exempt de produits d'origine animale.

» En 2014, Semp et coll. se livraient 3 1'étude de quatre
régimes végéturiens pour chiens et de deux aliments pour
chas. Trois aliments éaient déficients en énergie, un ¢n
protéines, trois en potassiom. Les régimes pour chiens
adhéryient 4 ' essenticl des recommandations, mais étaient
insuffisants en méthioning et en cysiéine, B12 et sodium.
* Une étude phus ancicnne {2004) do Gray et coll. a consisié

& soumetire & analyse, en aveugle, deux aliments vegans
pour chats. On a noté une déficience en taurine, méthio-
nine ¢t acide arachidonique. Mais depuis ces anndes; des
progrés importants ont é1¢ réalisés dans la formuolation
el le process.

* Kienzle et Engelhard (2001 ) ont étudic 86 régimes vége-
tariens pour chiens et 8 pour chats dans différents pays
européens, Deux aliments pour chiens pouvaient élre
recommandés sans aucune réserve. Les défauis de for-
mulation les plus souvent renconinés concemaient les pro-
téines, le rapport phosphocalcique, le sodium, les vita-
mines A el B12, la taurine, |"acide arachidonique, eic.
lci encone, notons que cette Hude a 15 ans e que les choses
ont probablement évolué.

Santé des animaux végétariens

Malgré la quasi-absence d'émdes mendes selon les prin-
cipes dit la médecime factuelle, des publications néanmoing
sérieuses semblent montrer de plus en plus souvent que
chiens et chats peuvent survivre ¢f surloul vivre, sous
régime végétarien. Dans des publications &parses, cer-
tains bénéfices sont couramment rapponés : absence de
réactions d'intolérance alimentaire, maindre fardeau para-
siaire, amélioration de la qualité du pelage, réduction de
1"obésité, de I'anhrose, du dinbéte, des caturactes, des mala-
dies du bas appareil urinaire, efc. Pour autant, des éudes
contrdlées et randomisées manguent encore pour assu-
mer totalement la pertinence dé cette démarche, Les auteurs
presentent ici les conclusions de publications récentes.

* Semp ¢l coll. ont réalisé en 2014 une étude par le biais
des forums Internet et ont effectué des bilans sanguins
chez 200 chiens g1 15 chats végétariens sélectionnés au
hasard dans les réponses. Les animaux devaient consom-
mer un tel régime depuis au moins 5 mois et on n'a reteny
que les chats strictement d'intéricur. Empiriquement, les
proprié¢taires signalaient une meilleure qualité du pelage,
miins d"odeurs désagnéables, une sugmentation du vohume
et de laconsistance des ffoes. Les examens cliniques des ani-
miux sélectionnds éaient nommans. Du poink de voe dis ana-
lyses biologiques, Ia protéinémic Elaft nonmale. Aucunc anc-
malic hématobiochimique n'a été décelée chex les chiens,
on n'a pas observé en particulier de carence en vitamine B12
ou fier. Chez les chats, I"anomalic la plus souvent constatbe
ctait une carence en acide folique qui peut entrainer une

Chat/Chien
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hyperhomocystéinemie elle-méme associée au risque de
maladie thromboembolique. Les chats n*&aient pas
davantage que les chicns carencés en fer, B12 ou acide
foligue.

* Brown et coll. (2009) ont réalisé une étude sur 12 Sibe-
rian huskies sportifs qui ont regu soit un aliment stan-
dard pour chiens actifs, soit un aliment végétarien gui
ont éué distnbués durant 16 semaines dont 10 semaines
de course. Tous les chiens sont demeunés en bonne forme
physique, aucun n'a développé, en pamticulier, d'anémie.
» Wakefield et coll, (2006) ont publié une éude sur la samé
de chats végétariens (la plupart vegans). Trente-quatre ani-
maux recevabent ce régime, 52 autres une alimentation
conventionnelle. Les chats ont é1é suivis pendant au moins
un an. Les bots étabent homogénes, Les taux de vitamine B12
sont demeunts normaux dans tous les cas. Les tux sériques
dbe tanrine ctasent nomau chez 82,4 %6 des chats végdlanens.
* Les travaux anciens de Kienzle et coll. (voir infra) avaient
en revanche mis en évidence chez 86 chiens et & chats
végétariens des troubles surtout chez ces demiers, avec,
chez I'un d'eux, des symptimes d atrophie rétinienne,

* PETA (People Ethical Treatment for Animails) a pour
sa part rapporié les résuliats d une Eude menée sur 300
chiens dont 65,3 %6 étaient végetariens et be reste vegans,
Ce régime était en place depuis 5,7 ans en movenne. 11
n'existain pas de conséquences délétéres sur la santé des
animaux. Vingt-huit chiens sont morts an cours du suivi,
aundge moyen de 12 ans, principalement de cancers et de
maladies cardiovasculaires. Les principaux soucis de santé
rencontrés ont £0¢ de nature infecticuse, on observail aussi
des troubles digestifs, des cas d’hypothyroidie, des défi-
cits de la vision et de Paudition, mais pas davantage que
dang Ia population générale.

Les auteurs rappellent encore que ces émudes ne sonl pas
adaptées nux standards actuels de la médecine factuelle.
11 es1 dans ces conditions impossible de tiver des conclu-
sions définitives. Elles sont néanmoins 1"amorce d'une
preuve de faisabilité de ces régimes,

Des régimes non naturels 7

Le concept de « naturel » est important dans | 'esprit de nos
conterporains ¢ force est de constaler que le régime végé-
tarien n'a rien de naturel chez les chiens et les chats.
Mais les aliments conventionnels ne sont pas plus « natu-
rels » @ cette aune, puisque leurs ingrédients sont égale-
ment assez Eloignés de ce que consomment les cami-
VINGS SNVAEES.

Precautions a prendre

Les aliments vépéiariens peuvent fiiire cowrir un risque
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de malnutrition, tout spécialement quand on utilise des
rations ménagéres sans complément alimentaire, 1] existe
aussi gquelques exemples qui montrent la nécessité de
recourir aux conseils du vétérinaire : ¢n cas de risque de
cardiomyopathic dilatée, par exemple, une supplémen-
tatien en L-camniting est fortement conseillée, Les auteurs,
étant donné le mangue 4 informations sur la composi-
tion réelle des régimes végétariens, conseillent d’alter-
ner les marques tous les quelques mois, en espérant que
d'éventuelles carences de tel aliment seront compensées
par ['autre. Ces changements doivent &tre graduels, de
I"ordre de 10 % d"un aliment remplacé par I"autre tous
les quelques jours.

Acidifier |'urine
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Un auire factéur ménte considération : les végétaux sont
relativement pauvres en scides aminés acidifiants ¢t le
régime végétarien conduit souvent & une alcalinisation
de 'urine. Ce pH alealin peut faire le lit des urolithiases
& struvites, Les auteurs conseillent une mesure hebdo-
miadaire du pH urinaire, toul au moins pendant les phases
de transition alimentaire, puis tous les mois. Des com-
plémenits diététiques peuvent permettre de faire baisser
le pH wrinaire, ce que font aussi les asperges, bes pois, le
riz brun, les lentilles, le mals, les choux de Bruxelles,
etc. La vitamine C a les mémes propriétés. Les diffé-
rentes maniéres de procéder sont indiguées sur le site

www.vegepetsanfo.

En conclusion, les suteurs prédisent un bel avenir ou vépé-
tarisme des animaux de compagnie, pour peu que des éudes
séricuses solent mendées, sur le long terme, i propos des
conséquences éventuelles de celte pratique sur la sanié. u
Jean-Plerre Sanaifle
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